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Direccién de Area Territorial Madrid Oeste
CONSEJERIA DE EDUCACION
Comunidad de Madrid

~ EDUCACION PRIMARIA
SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS

MATERIA: EDUCACION FISICA NIVEL: 1°

2025 — 2026

PERIODO CONTENIDOS

TEMPORALIZACION

CRITERIOS DE CALIFICACION

Unidad-1 Nos presentamos

1° TRIMESTRE | Unidad-2 Movemos el cuerpo

Unidad-3 Controlo el espacio del gimnasio

Septiembre
Octubre
Noviembre

Diciembre

Observacion directa e indirecta. Basado en llevar la
indumentaria y el material adecuado, participar
activamente  mostrando  esfuerzo e interés,
seguimiento de reglas, uso de vestuarios...A través de
la lista de control, la rabrica competencial y la hoja de
observacion. (30%)

Comprender y emplear las destrezas en las actividades
propuestas. Se evalla observando y analizando
actividades y situaciones motrices con rabricas. (70%)

PERIODO CONTENIDOS

TEMPORALIZACION

CRITERIOS DE CALIFICACION

Unidad-4 ¢Recuerdo lo aprendido?
2° TRIMESTRE | Unidad-5 Acertamos

Unidad-6 Un gran grupo

Enero
Febrero

Marzo

Observacion directa e indirecta. Basado en llevar la
indumentaria y el material adecuado, participar
activamente  mostrando  esfuerzo e interés,
seguimiento de reglas, uso de vestuarios...A través de
la lista de control, la rabrica competencial y la hoja de
observacion. (30%)

Comprender y emplear las destrezas en las actividades
propuestas. Se evalia observando y analizando
actividades y situaciones motrices con rubricas. (70%)

Colegio Padre Garralda, Cédigo de centro: 28079451
C/ Sierra Nevada 32, 28691 Villanueva de la Cafiada (Madrid)
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Direccién de Area Territorial Madrid Oeste
CONSEJERIA DE EDUCACION
Comunidad de Madrid

PERIODO

CONTENIDOS

TEMPORALIZACION

SISTEMA DE CALIFICACION

30
TRIMESTRE

Unidad-7 Nos ayudamos
Unidad-8 Nos iniciamos

Unidad-9 La alternativa

Abril
Mayo

Junio

Observacion directa e indirecta. Basado
en llevar la indumentaria y el material
adecuado,  participar  activamente
mostrando  esfuerzo e interés,
seguimiento de reglas, uso de
vestuarios...A través de la lista de
control, la rdbrica competencial y la
hoja de observacion. (30%)

Comprender y emplear las destrezas en
las actividades propuestas. Se evalta
observando y analizando actividades y
situaciones motrices con rabricas.
(70%)
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