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Direccién de Area Territorial Madrid Oeste
CONSEJERIA DE EDUCACION
Comunidad de Madrid

EDUCACION SECUNDARIA
SECUENCIACION Y TEMPORALIZACION DE CONTENIDOS 2025 - 2026
MATERIA....... EF.............. NIVEL.: ...... 1% .ien. ESO
PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACION | CRITERIOS DE CALIFICACION
1. JUEGOS DE ACTIVACION 1.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 025
Septiembre 2.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’5
P 2.2. TEST DE RESISTENCIA 1'75
1° TRIMESTRE 2. TRABAJO DE CONDICION FISICA Octubre 2.3. RUBRICA PLANCHA 0’5
2.4. EXAMEN TEORICO 0’5
Noviembre
Diciemb 3.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’5
3. HABILIDADES ATLETICAS 1ciembre 3.2. RUBRICA COMBAS 175
3.3. RUBRICA SALIDA DE VELOCIDAD 025
3.4. TEST DE VELOCIDAD 05
3.5. FICHA COEVALUACION 025
3.6. EXAMEN TEORICO 0’5
4.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 025
4. EDUCACION POSTURAL 4.2. RUBRICA EDUCACION POSTURAL 0’5
4.3. EXAMEN TEORICO 0’5
5. CALENTAMIENTO GENERAL 5.1. RUBRICA DIR’ECCIC')N CALENTAMIENTO 0',5
5.2. EXAMEN TEORICO 0's
6.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’5
6. SENDERISMO
PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACION | CRITERIOS DE CALIFICACION
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7. BALONMANO 7.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’5
7.2. RUBRICA CIRCUITO BALONMANO 2
Enero 7.3. EXAMEN TEORICO 0’5
8. NUTRICION )
2° TRIMESTRE Febrero 8.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’s
8.2. RUBRICA COMIDA SALUDABLE 1
Marzo 8.3. EXAMEN TEORICO 0’5
9. MIMO
9.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’s
9.2. RUBRICA REPRESENTACION MIMO 2
9.3. EXAMEN TEORICO 0’5
10. PAS 10.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 0’5
10.2. RUBRICA PAS 1
10.3. EXAMEN TEORICO 0’5
TEMPORALIZACI 4
PERIODO CONTENIDOS ON SISTEMA DE CALIFICACION
11. PALAS 11.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 2
Abril 11.2. RUBRICA RETOS PALAS 2
3° 12. CICLISMO URBANO Mayo 12.1. LISTA DE CONTROL/PARTICIPACION 2
12.2. RUBRICA CIRCUITO CICLISMO 2
TRIMESTRE Junio 12.3. EXAMEN TEORICO 2
PERIODO SISTEMA DE RECUPERACION DE CONTENIDOS SISTEMA DE CALIFICACION
12EVALUACION TEST DE RESISTENCIA 900M 2
Resistencia
NOTA FINAL . TEST DE VELOCIDAD 50M 2
Velocidad 50m
Plancha EJERCICIO INDIVIDUAL DE PLANCHA 2
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Combas

Capacidades fisicas, calentamiento y educacidn postural

22EVALUACION
Balonmano
Mimo

PAS

Teoria Nutricién, Balonmano, Mimo y PAS

32EVALUACION
Palas
Ciclismo Urbano

Teoria Ciclismo Urbano

EJERCICIO INDIVIDUAL DE COMBA

EXAMEN TEORICO

CIRCUITO TECNICA INDIVIDUAL
EJERCICIO INDIVIDUAL DE DESEMPENO
EJERCICIO INDIVIDUAL DE DESEMPENO

EXAMEN TEORICO

PRUEBA DE HABILIDAD TECNICA
PRUEBA DE HABILIDAD TECNICA

EXAMEN TEORICO

PERIODO

SISTEMA DE RECUPERACION MATERIA PENDIENTE DEL

CURSO ANTERIOR

SISTEMA DE CALIFICACION

NOTA FINAL
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