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EDUCACIÓN PRIMARIA 

SECUENCIACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN DE CONTENIDOS 

MATERIA: EDUCACIÓN FÍSICA  NIVEL: 3º  

 

2025 – 2026 

PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

 

 

 

1º TRIMESTRE 

- Desplazamientos. 

- Equilibrio. 

- Saltos. 

- Giros. 

 

Septiembre 

Octubre 

Noviembre 

Diciembre 

Contenidos: Observación y análisis de las 

actividades y situaciones motrices. 

Comprensión y empleo de las destrezas en 

las actividades propuestas. 70%. 

 

Trabajo y esfuerzo diario: Llevar la 

indumentaria y el material adecuado, 

participar activamente mostrando esfuerzo e 

interés, seguimiento de reglas, uso de 

vestuarios… 30%. 

PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN CRITERIOS DE CALIFICACIÓN 

 

 

 

2º TRIMESTRE 

- Lanzamientos y recepciones. 

- Coordinación óculo-manual. 

- Iniciación al floorball. 

 

Enero 

Febrero 

Marzo 

Contenidos: Observación y análisis de las 

actividades y situaciones motrices. 

Comprensión y empleo de las destrezas en 

las actividades propuestas. 70%. 

 

Trabajo y esfuerzo diario: Llevar la 

indumentaria y el material adecuado, 

participar activamente mostrando esfuerzo e 

interés, seguimiento de reglas, uso de 

vestuarios… 30%. 
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PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN SISTEMA DE CALIFICACIÓN 

 

 

 

 

3º 

TRIMESTRE 

- Juegos populares y tradicionales. 

- Juegos cooperativos. 

- Expresión y comunicación corporal. 

 

 

 

 

Abril 

Mayo 

Junio 

Contenidos: Observación y análisis de las 

actividades y situaciones motrices. 

Comprensión y empleo de las destrezas en las 

actividades propuestas. 70%. 

 

Trabajo y esfuerzo diario: Llevar la 

indumentaria y el material adecuado, 

participar activamente mostrando esfuerzo e 

interés, seguimiento de reglas, uso de 

vestuarios… 30%. 
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