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PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN TEMPORALIZACIÓN 

1º TRIMESTRE

• El Cuerpo Humano:

• Los sistemas del cuerpo humano: funcionamiento 

conjunto.

• El sistema respiratorio: la respiración.

• El sistema circulatorio: movimiento de la sangre por

nuestro organismo.

• El sistema reproductor en mujeres y hombres. La 

reproducción.

• Enfermedad y salud:

• Las enfermedades más comunes y cómo 

prevenirlas.

Septiembre 

Octubre 

Noviembre 

Diciembre

CONTENIDOS

• Realización de pruebas 

escritas.

• Exposiciones orales.

• Evaluación del 

conocimiento de la 

materia a través de la 

observación diaria.

TRABAJO DIARIO

• Presentación del 

cuaderno: limpieza, 

orden, uso de márgenes, 

etc.…

60%

20%
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• Importancia del tratamiento y prevención de las 

enfermedades.

• Hábitos saludables: alimentación y ejercicio físico.

• Hábitos no saludables: cómo mejorar nuestro estilo 

de vida.

• Realización diaria 

completa de las 

actividades que se 

indiquen en el aula. 

• Estudio diario de aquellos

contenidos que se 

señalen en clase. 

• Realización e implicación 

en el trabajo individual y 

en equipo.

AUTONOMÍA Y TRABAJO 
PERSONAL

• Organización personal: 

gestión del tiempo y uso 

de materiales.

• Responsabilidad: 

cumplimiento de tareas 

dentro y fuera del aula.

• Autodisciplina y 

aprendizaje: curiosidad e 

20%

PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN

2º TRIMESTRE

• Animales

• La clasificación animal:

• Los vertebrados: clasificación y características de los

grupos de vertebrados: 

•  Respiración: pulmones, agallas o piel.

• Alimentación: herbívoros, carnívoros u 

omnívoros.

• Reproducción: vivíparos y ovíparos. 

• Los invertebrados: clasificación. Principales 

grupos de invertebrados: artrópodos, moluscos,

anélidos, equinodermos y esponjas.

• Las Plantas

Enero 

Febrero 

Marzo 

Abril 
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• Tipos de plantas: hierbas, arbustos y árboles.

• Tipos de reproducción en las plantas.

• La fotosíntesis y su importancia para el Medio 

Ambiente.

iniciativa propia.

PERIODO CONTENIDOS TEMPORALIZACIÓN

3º TRIMESTRE

• La materia.

• Estados de la materia: sólido, líquido y gas.

• Propiedades generales de la materia: masa y 

volumen.

• Propiedades de la materia: dureza, flexibilidad, 

resistencia, elasticidad, solubilidad y conducción del

calor.

• Las fuerzas:

• Fuerzas de contacto y cambio de forma en los 

materiales.

• Fuerzas a distancia: la fuerza de gravedad y el 

Abril

Mayo

Junio
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magnetismo.
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