DIA
()]

KCAL
438,16 52,21

Hidr.(g) Lipid.(g)

20,55

< Prot.(g)
512 10,45
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 715,57 82,77 31,42 23,53
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Naran'la

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 566,29 89,73 18,53
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
17,13

Valoracion nutricional: Calcio 37,3 Hierro 5,9

ENERO 2026 BASAL

N "
) MIERCOLES

< <

a6 a’

< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 676,48 57,90 26,77 45,30 o 766,27 89,37 28,26 35,02
Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1) Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
Salmon al horno (2, 4) patatas y puerro)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
Pan integral (1, 11, T6, T10) ajo) (1.6)
§ Patatas panaderas (12)
Mandarina
Pan (1, T6, T10)
!
Platano
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 570,08 68,72 24,41 25,84 o 610,52 87,03 17,57 27,48

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10) Pan (1,76, T10)
Pera Manzana

CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y ternera

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

< KCAL  Hidr.(g)
5327 656,63 91,13

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,
7,72, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
19,38

Prot.(g)
29,08

<5 KCAL  Hidr.(g)
528 592,69 69,91

Sopa de estrellas (1,9, T3)

Escalope de cerdo (casero) (1,3,12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
19,38

Prot.(g)
32,79

Sodio 217,1 Vit. A 1929 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit.C 33,6 Ac. folico 55,6

JUEVES
$8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 578,07 82,18 20,24 27,23
JORNADA GASTRONOMICA

Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,

T3)

Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10)

Manzana

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 663,65 99,66 19,91 42,37
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10)

Manzana ecoléiica

KCAL  Hidr.(g)
619,44 75,97

Lipid.(g)
17,61

Prot.(g)
37,43

£22

Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria

(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)
Arroz integral

Pan (1,76, T10)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 727,12 96,95 21,38 44,19

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Salmon al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,T6,T10)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Fibra 7,6 Colest. 23,2 AGS 3,6

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 59549 81,27 17,90 26,23

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,11, T6, T10)

‘ Yoiur natural i7i

< 16 KCAL Hidr.(g)
= 521,95 67,55
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yoiur natural i7i

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,41 57,58 18,89 40,20
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yoiur natural i7i

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 502,02 57,46 12,73
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)

Yoiur natural i7i

AGM 34

Lipid.(g)
14,53

Prot.(g)
22,80

Prot.(g)
33,95

AGP 54

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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DIA
DIA

KCAL
357,16 34,99

Hidr.(g) Lipid.(g) KCAL

20,19

Prot.(g)
8,25

Hidr.(g)
531,48 60,02

< Lipid.(g)
[a) 12 18,32
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pera

£13

Salmoén al horno (2, 4)

Mandarina

ENERO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES

MIERCOLES JUEVES VIERNES

Prot.(g)
30,34

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y huevo

< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 555,32 61,99 18,85 26,36
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa de pollo (casera) (1,3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

< KCAL
520 370,56
Crema de zanahoria
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Hidr.(g)
37,03

Lipid.(g)
19,25

Naranja Pera

[covnmsgaaovo [ coweversuay pescado
1{26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 527 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 47899 71,58 18,11 14,36 o 575,63 73,91 19,02

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Arroz con salsa casera de tomate

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) 7,72, T14)
Manzana Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Prot.(g)
10,70

Prot.(g)

26,88

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 33,7 Hierro 0,7 Sodio 39,1 Vit. A 267,5

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Vit. B1 0,1

DIA

7

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 683,73 72,09 27,90 32,61
Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Patatas panaderas (12)

Platano
$21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o

529,52 69,81 17,21 25,27

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

< KCAL Hidr.(g)
528 505,39 51,76

Sopa de estrellas (1,9, T3)
Escalope de cerdo (casero) (1,3,12, T11)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pera

CENA: Verdura y huevo

Lipid.(g)
18,96

Prot.(g)
30,02

Vit. B2 0,1 Vit.C 35,5 Ac. folico 31,4

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 53521 61,20 16,66 27,51
JORNADA GASTRONOMICA

Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
T3)

Albéndigas de pollo en salsa (caseras)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a2 486,59 47,08 19,76
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)

carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
28,78

< KCAL  Hidr.(g)
522 454,87 52,58
Crema de calabaza (con patata)
Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
13,86

Prot.(g)
27,82

< KCAL
529 512,97
Crema de zanahoria
Salmon al horno (2, 4)
Pisto manchego (Casero)
Platano
CENA: Verdura

Hidr.(g)
56,36

Lipid.(g)
17,21

Prot.(g)
29,91

)avo

Fibra 5,6 Colest. 21,2 AGS 29

SeCcoe

< 9 KCAL  Hidr.(g)
a 508,19 63,12
Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Yoiur natural i7i

< 16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
= 437,66 4833 14,20
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
17,48

Prot.(g)
23,46

Prot.(g)
19,50

< KCAL
523 337,28
Brocoli a la bilbaina (12)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)
Pisto manchego (Casero)

Yoiur natural i7i

Hidr.(g)
12,40

Lipid.(g)
17,44

Prot.(g)
29,08

< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 421,02 4024 12,37
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Yoiur natural i7i

Prot.(g)
3175

AGM 33 AGP 5,0
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26
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 438,16 5221 20,55 10,45
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)
Pera
CENA: Verdura y ternera
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 715,57 82,77 31,42 23,53

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Naran‘la

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 566,29 89,73 18,53
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana
CENA: Verdura

Prot.(g)
17,13

Davo

Valoracion nutricional: Calcio 31,7 Hierro 6,0

ENERO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

DIA

6 < 7 < 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a aQ 578,07 82,18 20,24 27,23
JORNADA GASTRONOMICA
?g)ditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10)
Manzana
< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 732,17 58,70 41,33 47,95 o 766,27 89,37 28,26 35,02 o 663,65 99,66 19,91 42,37

Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1)
Lacén asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10)

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10)

Manzana ecoléiica

Platano
<_(20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 570,08 68,72 24,41 25,84 o 709,30 92,94 23,49 31,04 o 619,44 7597 17,61 37,43

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10)

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10)

Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)

Arroz integral

Pera Manzana Pan (1,76, T10)
< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 652,15 84,74 22,01 37,69 o 592,69 69,91 19,38 32,79 o 782,81 97,74 3594 46,83
Arroz con salsa casera de tomate Sopa de estrellas (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Lomo de sajonia Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11) Lacén asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero)
Pan (1,76, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1,T6, T10)
Mandarina Pera Platano
CENA:Verduray pollo
Sodio 220,0 Vit. A 175,4 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit.C 32,2 Ac. félico 54,2 Fibra 7,5 Colest. 26,8 AGS 52

SeCcoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 9 KCAL  Hidr.(g)
e 606,73 73,93
Arroz con salsa casera de tomate
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,11, T6, T10)

Yogur natural i7E

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 549,24 62,28
Arroz caldoso con verduras (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1,11, T6, T10)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 621,00 57,65 33,46 42,79
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Lacon asado en su jugo

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 502,02 57,46 12,73
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,T6, T10)

Yoiur natural ﬁ

AGM 3,5

Lipid.(g)
21,87

Prot.(g)
37:51

Lipid.(g)
21,16

Prot.(g)
37,37

Prot.(g)
33,95

AGP 5,6

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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ENERO 2026 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA SeCcoe

N >
) MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 5 < 6 < 7 < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a a a aQ 578,07 82,18 20,24 27,23 e 680,63 100,14 17,88 26,19
JORNADA GASTRONOMICA Arroz con salsa casera de tomate
?g)ditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1. Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan integral (1,11, T6, T10)
Pan (1, T6, T10) Gelatina
Herzens
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=12 13 14 515 z16
438,16 52,21 20,55 10,45 676,48 57,90 26,77 45,30 766,27 89,37 28,26 35,02 663,65 99,66 19,91 42,37 607,09 86,41 14,51 22,77
Coliflor a la gallega (12) Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1) Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10) Arroz caldoso con verduras (19)
Tortilla de patata (3) Salmén al horno (2, 4) patatas y puerro) . o Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19) Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y Pan (1,76, T10) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

ajo) (1,6)

Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Manzana ecoldgica Pan integral (1,11, T6, T10)
; Patatas panaderas (12) .
Pera Mandarina Gelatina

Pan (1,T6,T10)
CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y huevo CENA: Verdura y pollo

Platano
< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 715,57 82,77 31,42 23,53 a 570,08 68,72 24,41 25,84 o 610,52 87,03 17,57 27,48 o 576,19 75,04 15,25 32,84 o 653,55 76,45 18,87 40,17
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Revuelto de huevo con jamén York (3, 6) Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14) (19) Salmoén con salsa de naranja (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ragout de pollo en salsa Pisto manchego (Casero)
Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1,76, T10) Pan (1,76, T10) Arroz integral Pan integral (1, 11, T6, T10)

Naranja Pera Manzana Pan (1,76, T10) Gelatina
M CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y termera Mandarina CENA: Verdura y huevo
CENA: Ensalada y pescado

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 548,97 86,90 18,21 16,31 o 639,44 91,82 17,92 26,26 o 592,69 69,91 19,38 32,79 o 727,12 96,95 21,38 44,19 o 587,16 76,33 12,71 33,92
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de estrellas (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Tortilla francesa (3) Merluza a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, T14) Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11) Salmon al horno (2, 4) Pollo asado a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1,T6, T10) Pan (1,T6, T10)
Manzana Mandarina Pera Platano Gelatina

CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y pollo CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 32,5 Hierro 5,9 Sodio 231,8 Vit. A 186,6 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,1 Vit. C 33,9 Ac. félico 54,8 Fibra 7,6 Colest. 21,9 AGS 34 AGM 34 AGP 54

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % '@‘ @ @« % @ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
= o 2 . B . 4 = : U] @ @ (4) ) ©® ®) () (10) (1) (12) (13) ) m
La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.




DIA

KCAL
521,00 37,03
Coliflor a la gallega (12)

Lacon asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Hidr.(g) Lipid.(g)

36,39

Prot.(g)
33,35

£12

Pera

CENA: Verdura y pescado
$19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 710,37 82,78 31,22 23,80

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Naranja

|

s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 690,01 81,21 34,04 35,18

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Lacon asado en su jugo

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 35,5

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,

Hierro 5,7

DIA

KCAL
676,48

Hidr.(g)
57,90
Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1)
Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Lipid.(g)
26,77

Prot.(g)
45,30

£13

Mandarina

CENA: Ensalada y cerdo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 559,63 66,36 21,31 43,18

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g)
a 656,63 91,13
Arroz con salsa casera de tomate

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,
7,72, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10)
Mandarina
CENA: Verdura

Lipid.(g)
19,38

Prot.(g)
29,08

ollo

Sodio 219,6 Vit. A 189,0 Vit. B1 0,1

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 766,27 89,37 28,26 35,02

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10)

Platano
$21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 595,26 87,83 16,01 25,01

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

o 502,83 78,86 16,33
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
10,22

Vit. B2 0,1 Vit.C 33,7

Ac. félico 50,4

ENERO 2026 ALERGIA AL HUEVO

Y

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 579,16 87,15 20,07 23,99

Macarrones a la napolitana (sin gluten/huevo)
Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 702,64 90,05 22,15
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
34,57

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 619,44 7597 17,61 37,43
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)

Arroz integral

Pan (1,76, T10)

Mandarina
<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 727,12 96,95 21,38 44,19

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Salmon al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Fibra 7,1 Colest. 19,8 AGS 44

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 59549 81,27 17,90 26,23

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,11, T6, T10)

Yoiur natural ﬁ

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 521,95 67,55
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,41 57,58 18,89 40,20
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 502,02 57,46 12,73
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,T6, T10)

Yoiur natural ﬂ

AGM 34

Lipid.(g)
14,53

Prot.(g)
22,80

Prot.(g)
33,95

AGP 5,6

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

U] @ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
(10) (1) (12) (13) (14) m

Apio
9)
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma. ©




ENERO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 59549 81,27 17,90 26,23

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1,11, T6, T10)

CENA: Verdura y pescado Yoiur natural ﬁ

) MIERCOLES JUEVES
< < < < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
5% a6 a7 a8 579,37 82,79 2027 27,25
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Albondigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10)
Manzana
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=12 13 14 515
438,16 52,21 20,55 10,45 637,57 63,02 21,45 41,97 766,27 89,37 28,26 35,02 556,18 86,14 9,74 30,11

Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahori;
pimiento) (19, T1)

Salmoén al horno (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1,6)
Patatas panaderas (12)

ay Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)

Pan (1,76, T10)

Manzana ecoléiica

Pera Pan integral (1, 11, T6, T10) o g
CENA: Verdura y pescado Mandarina an (1,76, T10)
P
1219 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 520 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $22 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
° 12,68 7863 51,87 36,38 = 570,08 68,72 24,41 2584 = 572,84 82,14 1599 25,06 = 61944 7597 17,61 37,43

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Naran‘la

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10)

Pera

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10)

Manzana

Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7, 8, 19, T1, T10)
Arroz integral
Pan (1, T6, T10)

Mandance
s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <;{28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 548,97 86,90 18,21 16,31 o 609,69 87,83 16,79 26,06 o 495,10 55,27 17,10 38,31 o 727,12 96,95 21,38 44,19

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana
CENA: Verdura

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10)

Mandarina

escado CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 32,0 Hierro 5,8 Sodio 190,6 Vit. A 204,4

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Vit. B1 0,1

Sopa de estrellas (1,9, T3)

Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1,T6, T10)
Pera Platano

CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Salmon al horno (2, 4)
Pisto manchego (Casero)

Vit. B2 0,1 Vit.C 33,9 Ac. folico 52,0 Fibra 7,5 Colest. 22,1 AGS 3,0

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Gluten

U]

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Apio
(9)

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 521,95 67,55
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Lipid.(g)
14,53

Prot.(g)
22,80

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 568,41 57,58 18,89 40,20
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1,11, T6, T10)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 502,02 57,46 12,73
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (1,T6, T10)

Prot.(g)
33,95

Yoiur natural ﬂ

AGM 2,7 AGP 53




ENERO 2026 SIN CERDO SeCcoe

N >
) MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 5 < 6 < 7 < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a a a aQ 578,07 82,18 20,24 27,23 e 59549 8127 17,90 26,23
JORNADA GASTRONOMICA Arroz con salsa casera de tomate
?g)ditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1. Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)
Albéndigas de pollo y pavo en salsa (6, 19, T1) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan integral (1,11, T6, T10)
Pan (1,76, T10) Yogur natural (7
Manzana
< KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
=12 13 14 515 z16
438,16 52,21 20,55 10,45 637,57 63,02 21,45 41,97 766,27 89,37 28,26 35,02 556,18 86,14 9,74 30,11 521,95 67,55 14,53 22,80
Coliflor a la gallega (12) Lgnpejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria, Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Arroz caldoso con verduras (19)
Tortilla de patata (3) pimiento) (19, T1) patatas y puerro) . o Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19) Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Salmon al horno (2, 4) Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y Pan (1,76, T10) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) ajo) (1.6)

CENA: Verdura y pescado Mandarina

CENA: Ensalada y huevo Platano
CENA: Verdura y pescado

Manzana ecoldgica Pan integral (1,11, T6, T10)
Pan mtegral (1, 11,6, T10) Puis pwindora (12 o rgpeic | R

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 641,62 7899 24,33 2535 a 526,83 70,48 20,71 21,20 o 610,52 87,03 17,57 27,48 o 619,44 7597 17,61 37,43 o 568,41 57,58 18,89 40,20
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3) Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19) Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Hamburguesa de pollo (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, T9, Revuelto de huevo con calabacin (3) Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14) (19) Salmoén con salsa de naranja (2, 4)
T10, 712, T14) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ragout de pollo al curry (7, 8,19, T1, T10) Pisto manchego (Casero)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan (1, T6, T10) Pan (1, T6, T10) Arroz integral Pan integral (1,11, T6, T10)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera Manzana Pan (1, T6,T10) Yogur natural (7
Naranja CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y termera Mandarina
CENA: Ensalada y pescado

|

< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 566,29 89,73 18,53 17,13 o 656,63 91,13 19,38 29,08 o 675,73 86,02 22,69 35,07 o 727,12 96,95 21,38 44,19 o 502,02 57,46 12,73 33,95
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3) Arroz con salsa casera de tomate Sopa de fideos con verduras (1,9, T3) Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19) Crema de calabaza ECO (con patata)
Tortilla francesa (3) Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1,4,  Escalope de pollo (casero) (1,3, 12, T11) Salmon al horno (2, 4) Pollo asado a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) 7,72, T14) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pisto manchego (Casero) Arroz integral
Pan integral (1, 11, T6, T10) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Pan integral (1,11, T6, T10) Pan (1, T6, T10) Pan (1, T6, T10)

Manzana Pan (1,76, T10) Pera Platano Yogur natural (7
CENA: Verdura y pescado Mandarina CENA: Verdura y huevo CENA: Verdura y pavo
CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 39,1 Hierro 5,9 Sodio 192,6 Vit. A 208,3 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 34,6 Ac. félico 55,6 Fibra 7,6 Colest. 21,6 AGS 3,0 AGM 2,7 AGP 5,0

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % '@‘ @ @« % @ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
= o 2 . B . 4 = : U] @ @ (4) ) ©® ®) () (10) (1) (12) (13) ) m
La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.




DIA

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 441,76 53,89 20,76 9,06

Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pescado
< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 707,67 83,53 31,37 21,84

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Naranja

|

s26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 562,47 95,09 18,32 11,83

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 30,8

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 5,7

DIA

< 1 3 KCAL Lipid.(g) Prot.(g)
= 594,11 19,59 38,56
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmon al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Ensalada y huevo

Hidr.(g)
65,50

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 573,68 70,40 24,62 24,44
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g)
o 613,29 89,51

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza con salsa Mery (ajo y perejil) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
17,00

Prot.(g)
24,67

Sodio 198,1 Vit. A 194,5 Vit. B1 0,1

Gluten

U]

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

ENERO 2026 SIN GLUTEN

MIERCOLES
=7
1(14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 768,33 90,99 28,47 33,42

Crema de verdura (calabacin ECO, brocoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten)

Platano
$21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 598,86 89,51 16,22 23,62

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)

o 500,13 79,61 16,48
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Escalope de cerdo (casero) (sin gluten/huevo)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Pera

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
8,27

Vit. B2 0,1 Vit.C 33,6 Ac. folico 55,3

Soja Leche Frutos secos

@ @ (4) ) ©® ®)

JUEVES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 620,90 85,07 17,06 25,07

Macarrones a la napolitana (sin gluten/huevo)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Manzana

CENA: Verdura y pescado

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 706,24 91,73 22,36
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)

Manzana ecoléiica

Prot.(g)
33,18

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 579,79 76,72 15,46 31,44
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Mandarina

CENA: Ensalada y pescado

<_(29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 730,72 98,63 21,59 42,79

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Salmon al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (sin gluten)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Fibra 7,0 Colest. 18,3 AGS 31

Apio

() (10) (1) (12) (13) (14) m

SeCcoe

VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 592,79 82,02 18,05 24,27

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬁ

< 16 KCAL Hidr.(g)
a 519,25 68,30
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬁ

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 565,71 58,33 19,04 38,25
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmoén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (sin gluten)

Yogur natural i7i

< 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 505,62 59,14 12,94
Crema de calabaza ECO (con patata)
Pollo asado a las finas hierbas (12)

Arroz integral

Pan (sin gluten)

Yoiur natural ﬂ

AGM 3,1

Lipid.(g)
14,68

Prot.(g)
20,85

Prot.(g)
32,56

AGP 53

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas




