LUNES
<_(7 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
768,66 124,57 15,02 24,04

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1,7,
T3)

Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1, T6, T10)
Pera

‘ CENA: Ensalada y pescado

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 556,30 76,13 18,99
Guisantes rehogados con jamén York (6, 19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10)

Meldn

‘ CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
17,71

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 54390 60,86 23,20 20,62
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Lomo de sajonia al horno

Patatas dado

Pan (1,76, T10)

Manzana

‘ CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 56,0

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

Hierro 8,8

JUNIO 2026 BASAL

SeCoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 670,37 104,67 16,36 36,71
Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz)
(12, 19)

Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Arroz integral

Pan (1,T6, T10)

Sandia

CENA: Ensalada y huevo

< 9 KCAL

o 601,01
Salmorejo (1, T6, T10)
Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)
(12)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana ecoldgica

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 543,86 70,84 17,88 22,49
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamén York) (2, 3, 6,
7,T12)

Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Sandia

CENA: Ensalada y ternera

Hidr.(g)
50,89

Lipid.(g)
34,27

Prot.(g)
21,04

Sodio 139,6 Vit. A 328,3

(U]

Vit. B1 0,1

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @® (@) ) © M @®)

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
772,07 103,19 26,79
Crema de calabacin ECO (con patata)
Escalope de pollo (casero) frito (1,3, T1, T6, T10, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Melon

Prot.(g)
28,35

4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
o 626,88 94, Sl 16,69 18, 89
Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla) (14)
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Manzana

CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y ternera

<_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 673,79 94,26 19,59 22,55

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)

Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2,

T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 793,39 102,46 25,71 37,57
Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Loncha de queso (7)

Pan (1, T6, T10)

Platano

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 20,3

¥ B o= & V@ @ ¥ B

Ac. félico 17,9

Soja Leche Frutos secos

< 1 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 659,20 105,68 16,27 23,16
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Salmén al horno (4, T2, T14)

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pollo

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 758,27 91,52 29,48 25,80
Macarrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
T3)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera
CENA: Ensalada y pescado
Fibra 6,9 Colest. 16,3 AGS 4,2

© 9

Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos

©) (10) () (12) (13) (14) m

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

5 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
o 614,88 58,62 30,54
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 692,87 96,49 20,27 30,19
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10)

Yogur natural (7,

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
24,62

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,8 AGP 0,2

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADOO909
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JUNIO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES

LUNES
< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
653,06 106,87 14,01 16,18 a 566,84 72,97 17,24 26,10 596,34 69,67 25,37 21,47 o 494,73 66, 85 16,31 13, 88

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7)

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo Arroz integral Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pera Sandia Melon Manzana

‘ CENA: Ensalada y pescado CENA: Ensalada y huevo CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y ternera

Arroz con salsa casera de tomate
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)

Crema de calabacin ECO (con patata)
Escalope de pollo (sin gluten/huevo) frito

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,67 93,35 17,84 11,31 o 467,47 41,96 24,93 19,91 o 558,98 67,76 20,23 20,00 o 542,80 81,48 15,71 19,47
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria) Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) = Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Tortilla de patata (3) y puerro) Salmén al horno (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién) Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, Zanahoria glaseada
Melon (12) ) T14) ) Pera
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
| cenasverduraypao o )
Manzana ecoldgica Sandia

< 15 KCAL  Hidr.(g)
o 464,95 48,50
Crema de zanahoria

Lomo de sajonia al horno
Patatas dado

Lipid.(g)
22,04

Prot.(g)
17,28

< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 478,60 67,71 1546 15,20
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 536,55 53,59 26,69
Brocoli rehogado con patata y zanahoria
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Loncha de queso (7)

Prot.(g)
21,24

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 670,55 72,96 28,72
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)

Prot.(g)
29,62

. . sin soja
Manzana Sandia Platano ( i2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y ternera CENA: Verdura y pavo P
era

CENA: Ensalada y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 54,1 Hierro 4,1 Sodio 54,9 Vit. A 484,2 Vit. B1 0,0 Vit. B2 0,1 Vit. C 18,8 Ac. folico 4,9 Fibra 5,6 Colest. 21,2 AGS 4,4

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B o= & V@ @ ¥ B

© 9

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) (W} (12)

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutos secos Apio

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P o m @ @ @ B ©® O ® o

(13) (14) m

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

5 KCAL Hidr.(g)
8 480,52 24,20
Brdcoli rehogado a la bilbaina (12)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

Lipid.(g)
31,61

Prot.(g)
21,26

< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 604,44 5239 28,69
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)
Yogur natural (7

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
34,24

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,8 AGP 0,3

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADOO909



JUNIO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

LUNES
£1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
= 768,66 124,57 15,02 24,04 o 683,54 104,98 22,65 36,06 772,07 103,19 26,79 28,35 655,24 91, 18 21,31 24, 03
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz) Crema de calabacin ECO (con patata) Arroz con salsa casera de tomate
T3) (12, 19)

Escalope de pollo (casero) frito (1, 3, T1, T6, T10, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Melon

Lomo de sajonia al horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Manzana

Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1, T6, T10)
Pera

Lacon asado en su jugo
Arroz integral
Pan (1,76, T10)

<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_E11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 556,30 76,13 18,99 17,71 o 601,01 50,89 3427 21,04 o 684,51 91,28 26,68 27,24 o 684,81 106,01 19,01 24,14

Guisantes rehogados con jamén York (6, 19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10)
Melon Pan integral (1, 11, T6, T10) Sandia Pera

‘ CENA: Verdura y pavo Manzana ecologica CENA: Verdura y ternera CENA: Ensalada y pollo
CENA: Ensalada y cerdo

Salmorejo (1, T6, T10)
Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)

(12)

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Lacén asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Lomo de sajonia al horno
Zanahoria glaseada

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

e 543,90 60,86 23,20 20,62 a 636,95 78,05 24,03 2533 a 793,39 102,46 25,71 37,57 o 758,27 91,52 29,48 29,80
Judias verdes con salsa de tomate casera (19) Arroz tres delicias (sin pescado) (3, 6, 19) Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19) Macarrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
Lomo de sajonia al horno Filetes de pollo al horno Revuelto de huevo con jamon York (3, 6) T3) ) o
Patatas dado Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Loncha de queso (7) \al\'lc?)k ?19 2;’"0 con verduritas y soja (pimiento, calabacin y

J s

Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
Manzana Sandia Platano

‘ CENA: Verdura y pavo CENA: Ensalada y ternera CENA: Verdura y pavo

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera
Valoracion nutricional: Calcio 55,5 Hierro 8,2 Sodio 139,6 Vit. A 313,7 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,3 Ac. folico 17,9 Fibra 6,9 Colest. 19,6 AGS 4,9

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B o= & V@ @ ¥ B

© 9

Mostaza Sésamo Sulfitos
(10) (W} (12)

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutos secos Apio

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P o m @ @ @ B ©® O ® o

(13) (14) m
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
614,88 58,62 30,54
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 692,87 96,49 20,27 30,19
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6, T10)

Yogur natural (7,

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
24,62

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 0,00
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,8 AGP 0,3
Miguel Bermejo Embid

NOColegiado: MADOO909



JUNIO 2026 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 670,37 104,67 16,36 36,71
Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz)
(12, 19)

Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Arroz integral

Pan (1,76, T10)

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
772,07 103,19 26,79
Crema de calabacin ECO (con patata)
Escalope de pollo (casero) frito (1, 3, T1, T6, T10, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Melon

Prot.(g)
28,35

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 767,68 125,01 14,79 23,81
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1, T6, T10)
Pera

‘ CENA: Ensalada y pescado

Sandia
<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 556,30 76,13 1899 17,71 o 601,01 50,89 34,27 21,04 o 673,79 94,26 19,59 22,55

Guisantes rehogados con jamén York (6, 19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10)

Salmorejo (1, T6, T10)
Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)

(12)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)

Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Melon Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
CENA: Ensaladay pescado
< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 543,90 60,86 23,20 20,62 a 595,00 91,91 16,02 18,89 a 746,89 104,58 21,21 33,95

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Lomo de sajonia al horno
Patatas dado

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
Manzana Sandia Platano

‘ CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y ternera CENA: Verdura y pavo

Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Loncha de jamén York (6)

Valoracion nutricional: Calcio 13,9 Hierro 9,0 Sodio 113,8 Vit. A 334,4 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,0 Vit. C 20,9

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B 0 & vAD @

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P o m @ @ @ B ©® O @®

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

Ac. folico 16,8

Soja Leche Frutos secos

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
626,88 94, 51 16,69 18, 89
Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla) (14)
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6, T10)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 659,20 105,68 16,27 23,16
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Salmén al horno (4, T2, T14)

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pollo

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 758,27 91,52 29,48 25,80
Macarrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
T3)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera
Fibra 6,9 Colest. 12,9 AGS 3,5

¥ B

Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos

©) (10) () (12) (13) (14) m

@ ¢ @ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
550,58 62,14 27,29

Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Gelatina
CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
15,29

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 66537 9936 17,77 26,07
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10)

Gelatina

CENA: Verdura y pescado

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,4 AGP 0,2

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADO0O909



JUNIO 2026 ALERGIA AL HUEVO

LUNES
£1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 765,86 130,87 14,52 19,49 o 670,37 104,67 16,36 36,71 712,74 93,87 2593 2516

Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin
gluten/huevo) (7)

Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1, T6, T10)
Pera

Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz)
(12, 19)

Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Arroz integral
Pan (1,76, T10)

Crema de calabacin ECO (con patata)
Escalope de pollo (sin gluten/huevo) frito
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Melon

EYTET S -
<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 561,25 61,79 21,84 28,68 o 601,01 50,89 34,27 21,04 o 671,78 91,76 20,74 23,32

Guisantes rehogados con jamén York (6, 19)
Lomo de sajonia al horno

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10)

Salmorejo (1, T6, T10)
Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)

(12)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Meldn Pan integral (1, 11, T6, T10) : haton
| cenasverduraypao el an (1,76, T10)
CENA: Ensalada y pescado Sandia
=15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) =16 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) ~Prot.(g) <17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 543,90 60,86 23,20 20,62 e 545,86 77,88 16,31 20,13 = 802,33 100,34 26,05 41,94

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Lomo de sajonia al horno
Patatas dado

Arroz tres delicias (sin huevo) (2, 6, 12, 19)
Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
Manzana Sandia Platano

‘ CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y ternera CENA: Verdura y pavo

Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19)
Filetes de pollo al horno
Loncha de queso (7)

Valoracion nutricional: Calcio 49,0 Hierro 8,9 Sodio 132,6 Vit. A 334,3 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 20,3 Ac. folico 19,1

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B 0 & vAD @

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P o m @ @ @ B ©® O @®

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

Soja Leche Frutos secos

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
626,88 94, 51 16,69 18, 89
Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla) (14)
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6, T10)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 659,20 105,68 16,27 23,16
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Salmén al horno (4, T2, T14)

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pollo

< 1 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 706,99 97,46 24,68
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Prot.(g)
23,23

Pera
Fibra 6,2 Colest. 20,5 AGS 4,1

¥ B © &9

Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos

©) (10) () (12) (13) (14) m

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
551,08 57,58 28,67
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Lacén asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

< 12 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 759,38 101,53 25,14
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10)

Yogur natural (7,

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
24,53

Prot.(g)
31,55

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,8 AGP 0,3

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADOO909



LUNES
< 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 767,68 12501 14,79 23,81

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo

Pan (1, T6, T10)

Pera

‘ CENA: Ensalada y pescado

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 556,30 76,13 18,99
Guisantes rehogados con jamén York (6, 19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10)

Meldn

‘ CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
17,71

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 54390 60,86 23,20 20,62
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Lomo de sajonia al horno

Patatas dado

Pan (1,76, T10)

Manzana

‘ CENA: Verdura y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 35,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

Hierro 8,6

JUNIO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA

MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 670,37 104,67 16,36 36,71
Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz)
(12, 19)

Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Arroz integral

Pan (1,76, T10)

Sandia

CENA: Ensalada y huevo

< 9 KCAL

o 601,01
Salmorejo (1, T6, T10)
F]ilze)tes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Manzana ecoldgica
< 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o
630,84 92,70 17,76 22,98

Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamén York) (2, 3, 6,
7,T12)
Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Platano

CENA: Ensalada y ternera

Hidr.(g)
50,89

Lipid.(g)
34,27

Prot.(g)
21,04

Sodio 115,8 Vit. A 297,9

(U]

Vit. B1 0,1

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @® (@) ) © M @®)

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
611,21 72,23 25,18
Crema de calabacin ECO (con patata)
Filetes de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Melon

Prot.(g)
23,35

KCAL Hidr.(g
607,53 90, 85
Arroz con salsa casera de tomate
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6, T10)
Manzana

Prot.(g
17, 20

Lipid.(g)
16,82

CENA: Verdura y pescado CENA: Verdura y ternera

<_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 673,79 94,26 19,59 22,55

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)

Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2,

T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

< 17 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 668,34 81,17 23,83 31,03
Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1, T6, T10)

Sandia

CENA: Verdura y pavo

Vit. B2 0,1 Vit. C 20,9

¥ B o= & V@ @ ¥ B

Ac. folico 19,4

Soja Leche Frutos secos

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 659,20 105,68 16,27 23,16
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Salmén al horno (4, T2, T14)

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pollo

<_(18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 789,75 90,86 29,77 37,85

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(sin soja)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 6,8 Colest. 16,0 AGS 3,5

© 9

Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos

©) (10) () (12) (13) (14) m

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
578,08 59,27 29,79
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 635,21 97,22 11,71 35,14
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,T6, T10)

Yogur natural (7,

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
19,42

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,6 AGP 0,2

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADOO909



JUNIO 2026 SIN CERDO

LUNES
£1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 768,66 124,57 15,02 24,04 o 670,37 104,67 16,36 36,71 772,07 103,19 26,79 28,35
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz) Crema de calabacin ECO (con patata)
T3) (12, 19)

Escalope de pollo (casero) frito (1, 3, T1, T6, T10, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Melon

Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1, T6, T10)
Pera

Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14)
Arroz integral
Pan (1,76, T10)

| Cenacensaladaypescado T
<_(8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) <_(10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 614,07 91,75 19,17 17,35 o 601,01 50,89 3427 21,04 o 673,79 94,26 19,59 22,55

Guisantes rehogados con patata (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1, T6, T10)

Salmorejo (1, T6, T10)
Filetes de pollo a la cazadora al horno (con champifién)

(12)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)

Merluza al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Melon Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
CENA: Ensalada y pescado
< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 554,26 74,70 21,63 12,47 a 534,43 77,08 1582 19,17 a 796,19 101,97 28,56 35,34

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Tortilla francesa (3)
Patatas dado

Arroz tres delicias (sin cerdo) (2, 3, 12, 19)
Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
Manzana Sandia Platano

‘ CENA: Verdura y pescado CENA: Ensalada y ternera CENA: Verdura y pavo

Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Loncha de queso (7)

Valoracion nutricional: Calcio 58,2 Hierro 8,8 Sodio 127,4 Vit. A 306,4 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 20,8

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

¥ B 0 & vAD @

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P o m @ @ @ B ©® O @®

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.

Ac. folico 19,9

Soja Leche Frutos secos

KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g
626,88 94, 51 16,69 18, 89

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla) (14)
Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

= 659,20 105,68 16,27 23,16
Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12)
Salmén al horno (4, T2, T14)

Zanahoria glaseada

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pollo

< 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 709,79 91,16 25,17 27,78
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)

Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacin y
ajo) (1, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Fibra 6,7 Colest. 17,6 AGS 3,8

¥ B © &9

Apio  Mostaza Sésamo Sulfitos

©) (10) () (12) (13) (14) m

@ T

Altramuces Moluscos Trazas

SeCoe

MIERCOLES JUEVES VIERNES

KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
614,88 58,62 30,54
Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Yogur natural (7
CENA: Verdura y pollo

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 635,21 97,22 11,71 35,14
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,T6, T10)

Yogur natural (7,

CENA: Verdura y pescado

Prot.(g)
24,62

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 027 000 003 000
MENU ESPECIAL
CENA: Verdura y pollo
AGM 3,6 AGP 0,2

Miguel Bermejo Embid
NOColegiado: MADOO909



JUNIO 2026 SIN GLUTEN SeCoe

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 765,86 132,07 14,77 17,26 o 670,37 105,87 16,61 34,47 709,14 94,87 26,13 22,55 626,88 95, 71 16,94 16, 65 611,28 59,62 30,74 22,01
Macarrones a la italiana (tomate, queso y orégano) (sin Ensalada de judias blancas (Pimientos, cebolla y maiz) Crema de calabacin ECO (con patata) Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla) (14) Judias verdes rehogadas con patata (12, 19)
gluten/huevo) (7) (12, 19) Escalope de pollo (sin gluten/huevo) frito Merluza al horno con salsa Mery (4, T2, T14) Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo Salmén al horno con salsa donostiarra (4, 12, T2, T14) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8) Arroz integral Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Pera Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Melon Manzana ‘Yogur natural (7

CENA: Ensalada y huevo

< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 10 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 556,30 77,33 19,25 15,47 o 580,27 67,16 25,69 20,99 o 671,78 92,96 20,99 21,08 = 655,60 106,68 16,47 20,55 o 759,38 102,73 25,40 29,32
Guisantes rehogados con jamén York (6, 19) Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) ~ Ensalada de arroz (maiz, zanahoria, cebolla y tomate (12) = Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Tortilla de patata (3) y puerro) Salmén al horno (4, T2, T14) Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) F1iI2etes de pollo a la cazadora al horno (con champifién) M1e‘{qua al horno a la vizcaina (pimiento y puerro) (4, T2, zanahoria glaseada Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) (12) . T4 3 Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Yogur natural (7

. Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Meldn Pera CENA: Verdura y pescado

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

‘ CENA: Verdura y pavo . , CENA: Ensalada y pollo
Manzana ecoldgica Sandia
CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y ternera

< 1 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 543,90 62,06 23,45 18,38 a 540,26 71,84 18,08 19,88 a 793,39 103,66 2596 35,33 o 783,35 98,16 29,48 30,70 e 0,27 0,00 0,03 0,00
Judias verdes con salsa de tomate casera (19) Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamén York) (2, 3,6,  Ensalada de garbanzos (tomate y maiz) (12, 19) Macarrones con salsa de tomate casera (sin MENU ESPECIAL
Lomo de sajonia al horno 7,T12) Revuelto de huevo con jamon York (3, 6) gluten/huevo) CENA: Verdura y pollo
Patatas dado Bacalao al horno al pil pil (ajo y perejil) (4) Loncha de queso (7) Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) (sin soja)
Manzana Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8) Platano Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

B Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8
‘ CENA: Verdura y pescado Sandia CENA: Verdura y pavo (sin gluten) ( )
CENA: Ensalada y ternera Pera
CENA: Ensalada y pescado

Valoracion nutricional: Calcio 61,0 Hierro 9,2 Sodio 250,7 Vit. A 350,3 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,7 Ac. folico 18,1 Fibra 7,8 Colest. 19,7 AGS 4,1 AGM 3,9 AGP 0,4

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’g:g @ @« % ﬁ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Miguel Bermejo Embid
(1) ()] ((c)] (4 (6) © () ©) (10) (1) (] (13) (14) m
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracién de la misma.



