o,
@ NUESTan

KCAL

Hidr.(g)
798,79 107,04

< 1 3 Lipid.(g)  Prot.(g)
o 29,90 21,50
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)
Albondigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
(19)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 592,83 99,40 13,04 17,65
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 560,27 57,25 24,97
Salteado de verduras con pavo (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Prot.(g)
25,89

Valoracion nutricional: Calcio 60,4 Hierro 7,5

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard lec
complemento de postre, ofreciendo las correspondier

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

he como

<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,25 91,16 14,12 23,80

Arroz caldoso con verduras

Abadejo con limon (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 595,46 78,47 17,55 28,46

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 704,11 90,64 14,40 36,23
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Sodio 1104,4 Vit. A 65,1 Vit. B1 0,3

®® 6 = O

(2) (3) (4) (5)

ENERO 25 BASAL

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 457,92 68,06 12,65 16,13
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Loncha de jamén York (6)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 518,13 7354 12,27 22,45
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Tortilla de patata (3)

Loncha de queso (7)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 667,32 100,33 15,60 35,51
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 2 KCAL  Hidr.(g)
529 659,21 63,15
Brocoli con patata y zanahoria

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
30,66

Prot.(g)
29,99

Vit. B2 0,2 Vit. C 21,9 Ac. félico 80,5

Leche Frutos secos

Apio
(8) ™ (8) (9) (10)

ONONCONGEONO

g Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

29

o 573,49 68,8%--18,54
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

<< 16 KCAL Hidr.(g)
o 511,64 68,83

Calabacin al gratén (1, 7)

Lipid.(g)
15,11

Prot.(g)
26,28

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,

T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 700,66 88,57 28,75
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Albéndigas mixtas en salsa (19)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
19,78

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 671,15 84,40 21,63
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
27,27

Fibra 8,8 Colest. 14,3 AGS 4,2

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

Prot.(
00

%
@]

< 10 KCAL k{@%g%w

719,00 112, S04
Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
39,27

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,24 54,18 1607 34,34

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 326,10 30,32 12,81 21,24

Acelgas rehogadas con patatas y pimentén
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g)
o 354,59 47,25
Crema de guisantes (19)
Calamares a laromana (1, 3,4,7, 14, T2, T6, T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
12,47

Prot.(g)
9,42

AGM 5,4 AGP 4,8

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO
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ALIMENTANDO SU FUTURO




o,
@ N\JESTRN2

<< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 590,79 76,82 1801 27,31 o 522,25 7394 13,76 21,59
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
apio) (9) Abadejo con limén (2, 4)
Albondigas de ternera en salsa (caseras) (12) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Patatas panaderas (12) Fruta de temporada
Fruta de temporada CENA: Verdura y pavo
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 531,59 81,55 1597 13,52 a 508,16 60,32 17,13 25,69

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 591,04 7659 18,02 2516 o 623,11 73,42 14,04 34,02
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)

y puerro)

Hamburguesa de ternera a la jardinera (puerro y
zanahoria) (casera) (12)

Patatas fritas
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pavo

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 63,2 Hierro 2,3 Sodio 1005,9 Vit. A 69,6 Vit. B1 0,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1)

(2) (3) (4) (5)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

®® 6 = O

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

ENERO 25 ALERGIA A LEGUMBRES

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 377,79 49,54 13,73 11,88
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga y zanahoria (12)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 296,80 36,90 10,73 11,56
Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 525,50 70,52 14,28 25,46
Crema de puerros (con patata)
Merluza con limén (4, T2, T14)
Arroz integral
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo
< 29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 57821 4593 30,30 27,79

Brocoli con patata y zanahoria

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Vit. B2 0,2 Vit. C 34,1 Ac. félico 72,6

Leche Frutos secos

) (8

Apio

(8) (9) (10)

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

KCAL
486,19

<9

50,6
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza a la romana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

8,12

< KCAL
516 430,64
Calabacin al gratén (1, 7)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (sin
legumbre) (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

Hidr.(g)
51,61

Lipid.(g)
14,75

Prot.(g)
24,07

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 505,14 66,94 13,76
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Albéndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
26,57

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 420,98 41,87 2046 13,48
Coliflor a la gallega (12)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado

Fibra 7,2 Colest. 20,9 AGS 3,3

(12) (13) (14) (M

Prot.(
IS

1‘ 2

< & %
idr.(g) | Lmfe1e)
510 403,06 %ﬁg%

Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
19,85

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 477,14 38,16 16,18 29,72
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado

< 24 KCAL Hidr.(g)  Lipid.(g)
e 245,10 13,10 12,45
Acelgas rehogadas con patatas y pimentén
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Prot.(g)
19,03

< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 350,70 37,86 13,38 7,49
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Calamares en salsa (14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

AGM 5,6 AGP 5,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO




@ NUESTRO

PNV =70
UIV\EVV"’

<6

<< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 798,79 107,04 29,90 21,50
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)
Glg;')ndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 592,83 99,40 13,04 17,65
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y cerdo

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 560,27 57,25 24,97
Salteado de verduras con pavo (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Prot.(g)
25,89

Valoracion nutricional: Calcio 66,0 Hierro 7,8

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 645,70 92,46 17,46 29,02

Arroz caldoso con verduras

Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 595,46 78,47 17,55 28,46

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 682,76 113,60 16,90 10,95
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Rollito de primavera (T1)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y cerdo

Sodio 1173,8 Vit. A 71,5

Vit. B1 0,3

®® 6 = O

ENERO 25 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

<_E8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 457,92 68,06 12,65 16,13

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Loncha de jamén York (6)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 518,13 7354 12,27 22,45
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Tortilla de patata (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

<_E22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 671,54 104,18 18,44 26,67

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Huevos cocidos a la napolitana (tomate, calabacin y
berenjena) (3)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y cerdo

< 2 KCAL  Hidr.(g)
529 659,21 63,15
Brécoli con patata y zanahoria

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
30,66

Prot.(g)
29,99

Vit. B2 0,2 Vit. C 21,2 Ac. félico 81,1

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (6) (7) (8) (g) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

< 9 .

o 556,29 82, 57
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Rollito de primavera (T1)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y cerdo

< KCAL
516 534,82
Calabacin al gratén (1, 7)
Pollo en salsa stroganoff (champifiones) (7, 10, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Hidr.(g)
65,29

Lipid.(g)
17,83

Prot.(g)
30,14

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 700,66 88,57 28,75
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Albéndigas mixtas en salsa (19)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
19,78

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 671,15 84,40 21,63
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y cerdo

Prot.(g)
27,27

Fibra 8,8 Colest. 39,3 AGS 4,5

Prot.(g)
39,27

/O 2
< W 0

< KCAL itf.(g)t | Lighip)
510 719,00 M

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,24 54,18 1607 34,34

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y cerdo
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 207,56 25,80 8,74 5,97

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton

Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo
< 31 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 502,73 48,62 18,06 31,92

Crema de guisantes (19)

Pollo en salsa stroganoff (champifiones) (7, 10, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

AGM 6,0 AGP 5,1

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70 “’
<6 (@)1= 24
<< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 798,79 107,04 29,90 21,50

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)
Glg;')ndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Patatas panaderas (12)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 592,83 99,40 13,04 17,65
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (1,76, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado

<< KCAL
527 527,29
Coliflor a la gallega (12)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Hidr.(g)
58,52

Lipid.(g)
22,78

Prot.(g)
20,65

Valoracion nutricional: Calcio 50,9 Hierro 7,6

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

<< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 603,25 91,16 14,12 23,80

Arroz caldoso con verduras

Abadejo con limoén (2, 4)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pavo
< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 595,46 78,47 17,55 28,46

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 704,11 90,64 14,40 36,23
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Sodio 1160,0 Vit. A 63,0

Vit. B1 0,3

®® 6 = O

<_E8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 543,06 8692 12,63 16,10

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Loncha de jamén York (6)

Pan (1, T6, T10)

Gelatina

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 484,15 74,83 1051 16,53
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera

<_E22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 667,32 100,33 15,60 35,51

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 2 KCAL  Hidr.(g)
529 659,21 63,15
Brécoli con patata y zanahoria

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
30,66

Prot.(g)
29,99

Vit. B2 0,2 Vit. C 27,9 Ac. félico 87,5

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (6) (7) (8) (g) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m (12) (13) (14) (m

573,49 68, ,54
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 16 KCAL Hidr.(g)
o 569,50 77,28
Crema de calabacin (con patata)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
15,54

Prot.(g)
25,44

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 700,66 88,57 28,75
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Albéndigas mixtas en salsa (19)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
19,78

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 671,15 84,40 21,63
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
27,27

Fibra 9,3 Colest. 12,8 AGS 4,0

Prot.(g)
39,27

/O 2
< W 0

< KCAL itf.(g)t | Lighip)
510 719,00 M

Cocido: sopa de fideos (1, 19, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 583,38 73,04 1605 34,31

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Gelatina

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 411,24 49,18 12,79 21,21

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Gelatina

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
531 595,89
Crema de guisantes (19)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Gelatina

CENA: Ensalada y huevo

Hidr.(g)
75,45

Lipid.(g)
16,92

Prot.(g)
30,27

AGM 5,5 AGP 4,9

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV\EVV"’

<6

<< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 798,79 107,04 29,90 21,50
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Glg;')ndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Patatas panaderas (12)

Pan (1,76, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y cerdo

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 655,24 93,07 16,51 29,93
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)
Filetes de pollo en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y pepino (12)
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado
<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 562,55 63,24 24,48 20,20

Judias verdes a la bilbaina (12, 19)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 64,7 Hierro 7,0

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

KCAL  Hidr.(g)
603,25 91,16
Arroz caldoso con verduras
Abadejo con limoén (2, 4)

<14

Lipid.(g)
14,12

Prot.(g)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

KCAL
595,46

Hidr.(g)
78,47

=21

Lipid.(g)
17,55

Prot.(g)

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

KCAL
702,93

Hidr.(g)
91,09

<28

Lipid.(g)
14,38

Prot.(g)

23,80

28,46

36,48

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin

gluten/huevo)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

Sodio 1229,6

Vit. A 67,8

Vit. B1 0,3

ENERO 25 ALERGIA AL HUEVO

®® 6 = O

<_E8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 514,29 57,79 14,48 34,39

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Filetes de pollo al chilindrén
Loncha de jamén York (6)
Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 673,14 74,76 2026 42,91
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento)
(19, T1)

Cinta de lomo

Loncha de queso (7)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

<_E22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 667,32 100,33 15,60 35,51

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 668,52 62,72 31,16
Brécoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Prot.(g)
31,07

Vit. B2 0,2 Vit. C 22,0 Ac. félico 77,8

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

< 9 .

o 558,24 69, 100
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

<< 16 KCAL Hidr.(g)
o 511,64 68,83
Calabacin al gratén (1, 7)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
15,11

Prot.(g)
26,28

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 770,77 89,63 35,65
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Albéndigas mixtas en salsa (19)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
21,13

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 688,96 82,88 17,37
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Filetes de pollo en salsa de limoén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
39,68

Fibra 8,9 Colest. 31,5 AGS 4,5

(m (12) (13) (14) (m

%
b m

s10 |, SCHE

680,95 99, 8
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y cerdo

Prot.(g)
33,21

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,24 54,18 1607 34,34

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 326,10 30,32 12,81 21,24

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g)
o 363,00 47,67
Crema de guisantes (19)
Calamares en salsa (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y cerdo

Lipid.(g)
12,56

Prot.(g)
9,57

AGM 6,5 AGP 5,5

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV\EVV"’

<
56
<< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 686,79 9504 16,07 30,52 o 603,25 91,16 14,12 23,80
Crgma de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y Arroz caldoso con verduras
apio) (9) Abadejo con limén (2, 4)
Albondigas de pollo en salsa (caseras) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Patatas panaderas (12) Pan (1, T6, T10)
Pan (1,76, T10) Fruta de temporada
Fruta de temporada CENA: Verdura y pavo
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 609,92 98,45 16,24 15,66 o 563,48 73,53 16,71 27,84

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1,76, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 649,06 72,56 28,20
Salteado de verduras con pavo (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa de pollo

Patata hervida

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Prot.(g)
25,26

<_(28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 704,11 90,64 14,40 36,23

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 51,9 Hierro 7,0 Sodio 1224,3 Vit. A 65,0

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

®© ® 6 <

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. m (2) (3) (4) (5) (8) €) (8) (9) (10) (”) (]2) (13) (14) (1)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

Vit. B1 0,3

ENERO 25 HIPERCOLESTEROLEMIA

<< 9 KCAL 4

o 541,51 64, 95
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza con limén (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 479,36 68,35 15,77 14,16
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de tomate (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 460,65 73,99 853 16,01 o 569,50 77,28 1554 2544
Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) Crema de calabacin (con patata)
(19, T1)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Tortilla de patata (3)

Menestra de verduras (coles de Bruselas, coliflor y judias
verdes) (C)(H) (12)

Pan (1,T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y ternera
< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 665,03 99,96 15,73 35,47
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 601,14 85,16 11,82
Sopa de fideos ecoldgicos con verduras (1, 9)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
29,78

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 510,47 59,77 14,31 30,07 o 671,15 84,40 21,63 27,27
Brécoli con patata y zanahoria Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Filetes de pollo en salsa Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Zanahoria glaseada Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo CENA: Ensalada y pescado

Vit. B2 0,2 Vit. C 23,1 Ac. folico 82,2 Fibra 9,0 Colest. 24,1 AGS 2,6

®©®O® 6 &6 G

%
b m

$10 |, SACH

610,84 98, 8
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
31,86

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,24 54,18 1607 34,34

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 326,10 30,32 12,81 21,24

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g)
o 363,00 47,67
Crema de guisantes (19)
Calamares en salsa (14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
12,56

Prot.(g)
9,57

AGM 5,4 AGP 5,3

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
LUIV“;VV“'

<
56
<< 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) << 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 686,79 9504 16,07 30,52 o 603,25 91,16 14,12 23,80
Crgma de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y Arroz caldoso con verduras
apio) (9) Abadejo con limén (2, 4)
Albondigas de pollo en salsa (caseras) Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Patatas panaderas (12) Pan (1, T6, T10)
Pan (1,76, T10) Fruta de temporada
Fruta de temporada CENA: Verdura y pavo
CENA: Ensalada y pollo
< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 614,15 98,96 16,38 15,78 o 592,42 73,66 18,31 29,88

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, maiz y pepino (12)

Pan (1,76, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)

Pollo en salsa stroganoff (champifiones) (7, 10, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, 11, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

<_(27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 639,10 7530 21,17

Salteado de verduras con pavo (6, 7, T3, T9)

Hamburguesa de ternera a la jardinera (puerro y
zanahoria) (casera) (12)

Patatas fritas

Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Prot.(g)
32,89

<_(28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 704,11 90,64 14,40 36,23

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo

Valoracion nutricional: Calcio 82,9 Hierro 7,2 Sodio 1171,8 Vit. A 74,1 Vit. B1 0,2

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

®® 6 = O

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes

alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias.
m (2) (3) (4) (s)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ENERO 25 SIN CERDO

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 553,19 69,17 20,92 19,83
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, maiz y queso (7, 12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 519,14 8237 11,23 22,94
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,
zanahoria y pimiento) (s/c)

Tortilla de patata (3)

Loncha de queso (7)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 603,35 84,64 16,23 34,18
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) s/c (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10)
Fruta ecoldgica
CENA: Verdura y pavo

< 29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 514,04 6029 14,33 30,19
Brécoli con patata y zanahoria
Muslitos de pollo al horno
Zanahoria glaseada
Pan (1, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Vit. B2 0,2 Vit. C 22,6 Ac. folico 86,2

Leche Frutos secos

Apio
(8) ™

(8 (9) (10)

ONONCONGEONO

Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja

KCAL  Hid (gr

=9

o 573,49 68,8218 54
Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, 11, T6, T10)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y ternera

<< 16 KCAL Hidr.(g)
o 511,64 68,83

Calabacin al gratén (1, 7)

Lipid.(g)
15,11

Prot.(g)
26,28

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,

T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 601,14 83,96 11,82
Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Albondigas de pollo en salsa (caseras)
Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (1,T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
29,78

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 716,32 82,86 25,67
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con queso (3, 7)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
30,47

Fibra 8,6 Colest. 28,0 AGS 3,2

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

(m

(12) (13) (14) (M

N\ /7
IS /

20 o SAlH
610,84 98, 8

Sopa de fideos con verduras (1,9, T3)

Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
31,86

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 498,24 54,18 1607 34,34

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 326,10 30,32 12,81 21,24

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g)
o 354,59 47,25
Crema de guisantes (19)
Calamares a laromana (1, 3, 4,7, 14, T2, T6, T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1, T6, T10)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
12,47

Prot.(g)
9,42

AGM 5,1 AGP 5,1

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



@ NUESTRO

PNV =70
UIV\EVV"’

<6

<< 1 3 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 802,39 108,72 30,11 20,10
Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y
apio) (9)

Glg;')ndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria)
Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

< 20 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 594,43 105,58 12,90 13,01
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pescado
<< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 557,57 5800 2512 23,93

Salteado de verduras con pavo (6, 7, T3, T9)
Hamburguesa mixta con tomate y patatas dado
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 58,2 Hierro 7,1

Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).

KCAL  Hidr.(g)
606,85 92,84
Arroz caldoso con verduras
Abadejo con limoén (2, 4)

<14

Lipid.(g)
14,33

Prot.(g)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

KCAL
592,76

Hidr.(g)
79,22

=21

Lipid.(g)
17,70

Prot.(g)

Crema de zanahoria y calabacin (con patata)
Cinta de lomo con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pollo

KCAL
706,53

Hidr.(g)
92,77

<28

Lipid.(g)
14,59

Prot.(g)

22,40

26,50

35,08

Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin

gluten/huevo)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pollo

Sodio 1120,9

Vit. A 64,5

Vit. B1 0,3

®® 6 = O

ENERO 25 SIN GLUTEN

<_E8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 471,22 69,34 1420 15,49

Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo)

Tortilla francesa (3)
Loncha de jamén York (6)
Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 1 5 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 553,27 8591 11,93 2261
Lentejas ecoldgicas guisadas con verduras (patata,
zanahoria y pimiento)

Tortilla de patata (3)

Loncha de queso (7)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

<_E22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 670,92 102,01 1581 34,11

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Arroz integral

Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

< 2 KCAL  Hidr.(g)
529 662,81 64,83
Brécoli con patata y zanahoria

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Zanahoria glaseada
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada
CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
30,87

Prot.(g)
28,60

Vit. B2 0,2 Vit. C 22,0 Ac. félico 80,1

El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como
complemento de postre, ofreciendo las correspondientes Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias. 1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

ONONCONGEONO

Mostaza Sesameo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas

<
59 15

Brocoli a la bilbaina (ajo y pimenton) (12)

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

<< 16 KCAL Hidr.(g)
o 573,10 78,96
Crema de calabacin (con patata)

Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pollo

Lipid.(g)
15,75

Prot.(g)
24,05

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 774,37 91,31 35,86
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Albéndigas mixtas en salsa (19)

Pisto manchego (berenjena, calabacin y pimiento)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
19,74

<< 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 679,94 9593 20,73
Lentejas ecoldgicas guisadas con arroz
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (sin gluten)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
26,26

Fibra 8,4 Colest. 15,8 AGS 4,3

(m (12) (13) (14) (m

%

< Wik | e
KCAL iof ()l | iowiAB)

= 3

510 684,55 M
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
31,82

<< 1 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 501,84 5586 16,28 32,95

Alubias pintas con arroz

Filetes de pollo en salsa de limén

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y pescado
< 24 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 329,70 32,00 13,02 19,84

Acelgas rehogadas con patatas y pimenton
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

< 31 KCAL Hidr.(g)
o 358,19 48,93
Crema de guisantes (19)
Calamares a laromana (1, 3, 4,7, 14, T2, T6, T9, T12)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
12,68

Prot.(g)
8,02

AGM 5,5 AGP 5,0

SeCOoe

ALIMENTANDO SU FUTURO



